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THANH TINH PAO LUAN TOAN YEU
THICH PHUOC SON bién soan

CHUONG VIII - PINH - NHUNG TUY NIEM KHAC
(Anussati Kammatthana-niddesa)

1. NIEM CHET

Sau su tu tdp vé 6 tuy niém la tu tap vé niém chét. O day chét 1a sy gian doan mang can dugc
gio1 han trong mét doi song. Cai chét ndy c6 thé chia thanh 2 loai: Chét dung thoi han va chét
phi thoi. Chét ding thoi han xay dén hodc do hét phude dirc, hodc do hét tho mang, hodc do
hét cd hai cung luc. Cai chét do hét phuéc dirc nhu ngudi bi chét d6i mic dir than thé khong
dau 8m gi. Cai chét do hét tho mang nhu nhitng ngudi gia chét ma chung ta thuong thiy. Con
chét phi thai la cai chét xay Qén d6t ngot do ac nghiép doi truée da gay, nén doi ndy bi ngudi
ta giét hai bang vii luc hoac bang binh khi.

Mot ngudi mudn tu tip phép quén ndy, can di vao doc cu va chuyén tdm tac y mot cach tr tué
nhu sau: "Chét s& xay dén, mang cin s& bi glan doan." hay: "chét, chét". Hanh gia c6 thé tac
dén cai chét mot cach chung chung, hodc tac y cu thé dén nhiing nguoi trude day da tho
hu(mg day du duc lac ma minh ting quen biét, nhung gio day ho da ra nguoi thién ¢b. Hanh
gia nghi dén truong hop nguoi iy va thim nhu: "Cai chét thuc sy di xay dén.", lam nhu vay,
tirc 1a niém chét mot cach co tri tug.

Khi mt ngudi tu tap niém ché} nhu vay thi nhimg triér} c4i cuia vi nay dugc didu phuc, niém
dugc an tri vai cai chét 1am doi tugng, va c6 thé dat dén ¢?n hanh dinh.

TAM CACH NIEM CHET

Nhung, néu hanh gi nhin thiy su tu tip niém chét khong dugc tién bo thi co thé ap dung 8
cach sau: 1/ C6 su xuét hién ciia mot ké sat nhan; 2/ Su thanh cong bi pha san; 3/ So sanh; 4/
Thén thé bi san sé v6i nhiéu ching sinh; 5/ Mang séng mong manh; 6/ Khéng tudng; 7/ Su
gidi han cua doi nguoi; 8/ Su ngén ngui cua sat na.

1/ Co sw xuét hién ciia mdt ké sat nhin nghia 1a vi 4y nén nghi v& mang séng ciia minh ciing
nhu ciia moi nguoi rat 1a mong manh, nhu dang bi mot ké sat nhan rinh rap dinh sat hai bt cir
liic ndo. Béi vi, moi chiing sinh tir lic méi chao doi 1a da tudn tu du hanh huéng vé cai chét.
Do vay ma c6 mdt bai k& canh tinh nhu sau:

"Ngay nay da qua
Mang sdng giam din
Nhu c4 it nudc
Nao c6 vui gi!
Dai ching can phii tinh tin
Nhu ctru dau chay
Phai nghi v6 thuong
Ch¢ ¢6 phong dat."
2/ Sy thanh cdng bi pha san nghia 1a moi sy thanh cong du vé vang dén dau cling déu chira

cai mam moéng cia su thit bai va suy tan. Hon nita, moi stc khoe s& chim dirt bang tat bénh,
moi tudi tré s& chdm dirt bing gia nua, moi su séng chim dit bing cai chét. TAt ca sy ton sinh
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trén thé gian déu do sinh ma c6, bi gia am anh, bi tat bénh tAn cong thinh linh, va bi cai chét
danh guc.

3/ Bing cach so sanh 13 so sanh minh véi nhitng hang ngudi c6 danh vong, cong dirc, sttc
manh, thin thong, tri tué¢ va véi dirc Phat Doc giac va dirc Phat toan giac. Nhiing vi co tai
nang duc hanh, sy nghi€p va cong hanh cao cd, chung cuc cling phai tuan theo dinh luat vo
thuong, khong thoat khoi cai chét. Thé thi, chic chin cai chét ciing s& dén véi ta nhu da dén
Vi cic vi dy.

4/ Than thé bi san sé véi nhiéu ching sinh nghia la than thé ciia ta c6 nhidu chung sinh cu
tr, ma luan chi cho 1a c6 80 gia dinh vi tring, song bam vao than ta tir ngoai da cho dén
trong xuong tuy.

5/ Mang song mong manh 12 mang song con ngudi lién quan mat thiét voi nhimg yéu t6 khac
nhau dé duoc tn tai mot cach rat tam bo. Néu khi th¢ vao ma khong thd ra, khi nong lanh bat
hoa, khi 4 dai mau thuin nhau, hay khéng duoc tiép té thirc dn, thi mang séng lién két thuc.

6/ Khong twéng nghia 1a co tinh cach bép bénh, khonh thé dinh trudc duge. Nguoi ta khong
thé biét trudc 14 minh s& chét vi bénh gl, chimg nao chét, tho bao nhiéu tudi, va s& chét tai noi
nao. D6 1a su vo twéng hay tinh cach bét dinh ctia cai chét.

7/ Sw gi6i han cia doi nguwoi 1a mang song con ngudi tbi da ciing chi d6 trén tram tudi,
nhung may ai song dén tgéi do6, c6 nguoi chi song duge 70, 50, 29 v.v.... Thdm chi ¢6 nguoi tu
gid cudc doi tr luc con nam trén noi. PO 1a sy gidi han ctia doi song.

8/ Sw ngdn ngii trong sat na nghia 1a doi ciia chung sanh v6 ciing ngén ngui chi trong
khoang mot niém. Nhur c4i banh xe khi lan chi lin trén mot diém va khi nghi ciing chi nghi
trén mot diém (diém tiép giap v6i dat). Mang séng chiing sinh ciing chi trong khoanh khéc,
khi niém 4y qua di, chiing sinh iy duoc coi nhu di két thuc. D6 1a niém chét theo nghia sy
ngén ngui trong st na.

Tom lai, khi hanh gia tuéng niém v& sur chét bing mot trong tam céach noi trén, tm vi 4y s& an
tra trong chanh niém, nhiing trién céi bi ap ddo, va nhiing thlen chi xuét hién. Via ay s€ khong
con tham luyén déi véi cac hitu, khong con bam viu vao doi song, khong bi chu ué chi phéi,
tudng vo thuong dan dan phat trién trong tim. Nho d6, khi chét vi 4y chét mét cach tinh tdo,
khong vong tudng. Trong khi nhitng chiing sinh chua tu tp niém chét thudng 1a nan nhan cua
héi hung kinh sg, bbi rbi dir doi vao lic chét. Khac hin nhiing chung sinh 4 ay, ngudi c6 tu tap
niém chét dii khong dat duoc bét tir ngay trong hién tai, it ra ciing hudng dén mot canh gidi tot
dep khi than hoai mang chung.

2. NIEM THAN HAY THAN HANH NIEM

Phap mén than hanh niém nay do ding Pai Giac kham pha va cong bd dé cho cac dé tir ding
lam mét dé tai thién quan. Trudc khi Phat phat hién, trong hang ngii ngoai dao chua hé co
phép mon nay. Nhimg ai tu tap phap thién nay s& duoc loi ich nhu doan kinh mé ta: "Hai cac
ty kheo, ai thudng thtre than hanh niém, ngudi 4y ném vi bt tir, ai khong thudng thirc than
hanh niém, ngudi éy khong ném duogc vi bat tir. " (A. 1, 45)

Thong thuong phap quan than hanh niém gom ¢6 14 d& muc: Niém hoi thé (s& xep thanh muc
riéng); n6i vé thé ngdi; cac loai tinh gidc; vé phap quan bét tinh; quan tir dai; va vé 9 phép
quén tir thi noi nghia dia "dé muc nay da dwoc néi & trudc".

o] day, chu yéu dé cap dén 32 vat bit tinh nhu kinh vén mo ta: "Lai nita, nay céac ty kheo, mot
t}‘{ kheo quan sétrthén nay, tir dudi ban chan trd 1€n cho dén dinh toc, bao boc bdi da va chira
day nhiing vat bat tinh sai biét. Trong than nay day la toc, long, mong, rang, da, thit, gan,




xuong, than, tiy, tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi, rudt, phan, mat, dam, niém dich, mu,
mau, mo hoi, md, nude mat, md da, nudc miéng, nudc mili, nudc khdp xuong, nudce ti€u va
ndo. (M II1, 90)

Ba muoi hai vét nay duoc xép thanh 6 nhom nhu sau:

- Nhém 1 (téc 16ng), gdm 5 thir: toc, 16ng, mong, rang, da.

- Nhom 2 (thit xuong), gc‘Sm 5 thu: thit, gan, xuong, ty, than.

- Nhém 3 (tim phdi), gdm 5 thir: tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi.

- Nhom 4 (rudt ndo), g(“)m 5 thur: rudt non, mang rudt, md da, phan, ndo.

- Nhém 5 (mau mu), gdm 6 thir: mat, dam, mi, mau, md hoi, m.

- Nhém 6 (nude tiéu), gém 6 thir: nude mét, nude mii, nude miéng, niém dich,
nude khép xuong, nude tiéu.

O day chi ké c6 32 vat bét tinh va chia thanh 6 nhom; Nhung cac luén dién cta Béc truyén
dugc ké thanh 36 vat, va chia thanh 3 nhoém: Nhom I gom ¢6 12 thir & ngoai than la: toc, 16ng,
mong, rang, ghen, nude mét, nuéc mii, nude bot, phan, nude tidu, cau ban, md hoi. Nhom I
gom c6 12 thir ¢ trong than la: da, da non, mau, thit, gan, mach, xuong, tuy, 16p md da, mg,
6c, mang boc gan thit. Nhom 111 gém ¢6 12 thir ndm siu trong than 1a: gan, mat, rudt, da day,
14 1ach, than, tim, phdi, bang quang, mé phén, dom d6, dom tring. (Kinh Dai Bat Niét Ban
Dai thira, quyén 24. Dai Sé Dién Nghia Sao, quyén 30).

Mot hanh gia mudn tu tap d? myc thlen nay, trude hét phai dén thu gido v6i mot vi thay di co
kinh nghiém tu tap v& n6. Vi thiy cin chi day cho hanh gia 7 didu thién xéo de ap dung cho
viée tu tip nhu sau: 1/ Hoc thudc tén goi clia cac vat; 2/ Lam cho no6 thudc nim long; 3/ Biét
3 mau sdc cia mdi vat; 4/ Biét rd hinh dang ciia mbi vat; 5/ Biét 5 phuong hudng; 6/ Biét 5
vi tri; 7/ Biét 16 giGi han.

D6 1a 7 thién x40 ma mét hanh gia mudn tu tip vé quan tudng 32 vat bat tinh trude hét phai
hoc tép. Tiép dén vi thay cin phai hudng din v& 10 thién xao trong viéc chii tim nhu sau: 1/
Vé thir ty; 2/ Khong qua nhanh; 3/ Khéng qué cham; 4/ Tranh phan tam; 5/ Vuot qua khai
niém; 6/ Lan luot loai bo; 7/ V& dinh; 8/ - 10/ V& ban kinh trinh bay rd van dé trén.

Noi chung, hanh gia khi bt ddu hoc thudc phai nhé 16 thir tw cla ting vat; khi khao sat
khéng nén qué nhanh, ciing khéng duwge qua chim; vi nhanh hay chdm déu lam cho vat iy
khong hién 1o r;‘mg. Ddng thoi phai chii tAm khong dugc dé tdm bi phén tan trong nhitng ddi
tuong bén ngoai. Khi tdm phén tan thi thién dinh bi théi that. Tiép dén 1a vurgt qua khai
niém, nghia 1a phai quén tén goi cia ching ma chu trong khia canh ghé tém cua chung. Thé
10i, can 1An lugt loai bé nhitng phin nao khong hién rd ma chi tim vao nhing phan hién rd.
Nh¢ d6 ma hanh gia phat sinh dinh tdm. Nhung hanh gia phai biét cach diéu hoa mai dat
dugc két qua t6t nhat. Néu mot ty kheo tu tap tang thuong tdm ma chi tac y dén tudng dinh,
thi tam de tré nén glal dii. Trai lai néu tinh tin qua mirc, thi ciing dé sinh ra trao cir. Thé
nhung, néu chi tac y dén twéng xa, thi tim s€ khong tép trung diing mirc & diét trir cac lau
hodc. V& 3 ban kinh: Ba ban kinh nay chi yéu 1y giai vé s khéo 1éo trong cach tu tap phap
thién ké trén, nhu dugc didn ta: " Nay cac ty kheo, nhu mét nguoi thg vang thién xao sira soan
10 bé, @bt 16 va d6 vang thé vao d6 dé luyén, thi vi 4y thinh thoang thut bé, thinh thoang rudi
nudc, thinh thoang ngdi canh chimg. Néu ngudi thg vang dy chi c6 mot bé thut ng bé thi
vang s¢€ chay; néu chi c6 mot bé rudi nude, thi Va‘mg sé nguéi lanh; va néu chi ngéi nhin mai
thi vang khong duoc t6i luyen dung mirc. Nhung néu vi ay thinh thoang thut b¢, thinh thoang
rudi nudc, thinh thodng ng01 canh chung, thi vang s¢ tr¢ nén nhu nhuyen dé st dung, tuoi
sang khong v bé va dé udn nén, mudn lam dd trang sirc nhu day chuyén, kiéng vang déu lam
duoc dé dang.

Ciing vdly, nay cac ty kheo, ¢6 3 tudng ma ty kheo tu tép tang thugng tm cén phai thinh
thoang tac ... thi tim vi 4y tré' nén nhu nhuyén, d& st dung va tap trung ding mirc dé diét trir




lau hodc. Vi 4y s& co kha ning chimg dic bét ctr trang thai ndo ma vi 4y mong mudn chiing
déc nho vao tri tué." (A. 1, 256)

BAN CHI TIET VE 32 UE VAT

Khi khéi sur tu tép, trude hét hanh gia hiy khao sat dbi twong thir nhat cia 32 ué vat, tirc 1a toc
v.v... Phuong phép khdo sat 1a dya vao 5 yéu t6 da dé& cap trén, tirc 1a: mau séc, hinh dang,
phuorng hudng, xut xir va gi6i han cua no. Truge hét, toc binh thudng c6 mau den, ngoai trur
vai truong hop c6 nhitng mau sdc khac. V& hinh dang, toc c6 hinh ng dai. V& phu’o’ng
hwéng, ching & phia trén. V& xuét xir, chung & trong 16p da sat 16p da bao boc cai so. V& giéi
han, ¢ 2 bén ching 1a 2 vanh tai, phia trudc 1a cai tran, va phia sau la cai gay. Noi chung, chu
yéu cua phuong phap khao sat 1a 1am ndi bat tinh chét bét tinh cua chung.

Hanh gia lan lugt khao sat 31 vt con lai ciing theo phuong céch vira ké. Nhung & day, chiing
ta cling nén ghi nhan vai vat cu thé ma luén chu da khao sat ti mi dé hiéu o va dbi chibu voi y
hoc hién dai. Ching han vé& ring, luin chii bao ring tir rang ctra cho dén rang cung dugce chia
thanh 4 loai: tir loai rang 1 chan, dén 2 chéan, 3 chan va cudi cing 14 4 chan. V& xwong 6 tt
ca 300 xwong, bao gom 64 dbt xuwong chén, 64 xwong syn phu thude vao thit, 18 xuong song,
24 xuong suong (gb6m ca 2 bén), 14 xwong nguc, 7 xwong ¢b v.v...; cong tat ca thanh s6 luong
ké trén. V& qua tim, ludn chu bao: ¢ ngudi c6 tri tué trai tim hoi réng, con ¢ ngudi khong co
tri tué, nd chi 1a mot cai chdi hoa sen. V& mat, gom c6 mat tai chd va mat luan luu. Mat luan
luu rai ra nhu mot giot dau lan trén mat nude khap ca chau than, trr toc, 16ng v.v... Khi tii mat
bi xdo tron, sinh vat s& nbi dién khing, mit het tam qui, va lam nhiing viéc khong suy nghi.

Vé dam, n6 c6 mau tréng, khi thire &n roi xudng bao tir 16p dam s& phii 1én trén giéng nhu nép
day ciia mot thing phan. Néu dam yéu, thi bao tir tré nén hoi ham ghé tdm nhu mui phan hay
mui tring thdi. V& mau: mau ciia ngudi 6 tanh tham thi mau dé; tanh sn thi mau den; tinh
si thi giong nhu nude ria thit; mau ¢ ngudi hay suy nghi thi gidng nhu canh ddm mau; &
ngudi ¢6 tanh tin thi gibng nhu hoa vang. O ngu'orl c6 tanh tu€ thi trong sang, khong van duc.
D6 14 trang thai ciia mau tiy theo tim tinh ctia mdi hang ngudi. V@ nwée & khép xwong: day
1a chit nhon ¢ trong nhitng khép xwong noi co thé. N6 c6 nhiém vy 1am cho tron khép. Néu
chat nude ndy thiéu hut thi mot nguoi di dimg, cir dong rat vat va, 1am cho tir chi bi dau nhirc.

Khi hanh gia cha tam quan sat vé mau sic, hinh dang, phuong huéng, tra x{r va ranh gidi cua
32 vat néy cho dén luc du mit khong trong thay, chung van hién rd trong tdm. DO 1a su tu tép
v& hoc twéng da nhuin nhuyén, rdi  phat tri€n tinh chat ghé tém cua chung lam cho tam cam
thiy nham chan, d6 13 tg' twéng xudt hién. Khi hanh gia khai trién dugc to tuéng, lam cho no
13 rang, thi dinh twéng s& khoi 1én. Nhung, nén nhé ring phap quéan vé 32 vat bat tinh nay chi
& trong lanh vuc so thién, chir khong c¢é trong cac tang thién cao hon.

3. NIEM TU'C HAY NIEM HOI THO

Bay gio dén phén mo ta sy tu tap niém hoi thd ké nhu mot d& muc thién. Dé tai nay dugc Thé
Tén trinh bay cin k& thanh 16 cong doan nhu sau: Niy céac ty kheo thé nao 14 niém hoi tho
dugc tu tap, dugc 1am cho sung mén, s& dua dén an lac, loai trir cac nhiém 6, lam cho tinh chi
cac tu duy bét thién khi chang khéi 1én? o} day, nay céc ty kheo, mot ty kheo di dén khu rimg,
hay dén mot goc cay, hodc ngdi nha tréng, ngdi kiét gia, lung thing, an tri niém trudc mit,
luodn tinh giac, vi ay thd vao va tho ra:

1. Khi thé vo dai, vi 4y biét "Téi thé vo dai". Khi tho ra dai, vi Ay biét "Téi tho ra
dai".

2. Khi thé v6 ngén, vi y biét "T6i tho vO ngdn". Khi thé ra ngan, vi dy biét "Toi
tho ra ngan". )

3. Vi ay tap "Céam giac toan than, toi s€ thg vo", vi ay tap "Cam giac toan than, toi
s€ thora".




4. Vi 4y tap "An tinh than hanh, t6i s& thd v6", vi iy tap "An tinh than hanh, t6i s&
thd ra".

5.Vi dy tap "Cam giac hi tho, t6i s& thé v6", vi Ay tap "Cam gidc hy tho, toi s&
thd ra".

6. Vi éy tap "Cam giac lac tho, t6i s€ tho vo", vi ay tap "Cam giac lac tho, toi s€
thd ra".

7. Vi by tap "Cam giac tm hanh, t6i s& tho vo", vi 4y tap "Cam giac tdm hanh, toi
s€ tré ra".

8. Vi éy tdp "An tinh tdm hanh, t6i s€ tho vo", vi ay tdp "An tinh tdm hanh, toi s&
tho ra".

9. Vi 4y tap "Cam giac vé& tam, t6i s& thd vo", vi y tap "Cam giac vé tim, toi s&
thd ra".

10. Vi 5y tap "Khién tdm han hoan, toi s& thé vo", vi éy tap "Khién tdm han hoan,
toi s€ thd ra".

11, Vi éy tap "Khién tdm dinh tinh, toi s& tho vo", vi ay tap "Khién tdm dinh tinh,
t6i s€ tho ra".

12. Vi 4y tap "Khién tdm coi m, t6i s& thd vo", vi Ay tap "Khién tam cdi mo, toi
sé tho ra".

13. Vi 5y tap "Quan vo thuong, toi s€ tho vo", vi éy tap "Quan vo thuong, toi s€

thd ra".

14. Vi éy tap "Quan tan hoai, t6i s€ tho vo", vi éiy tap "Quan tan hoai, t6i s& thd
ra".

15, Vi iy tap "Quén tich diét, ti s& thd vo", vi dy tap "Quan tich diét, toi s& tho
ra".

16. Vi 4y tap "Quén tir bo, toi s& the vo", vi dy tap "Quén tir bo, t6i s& tho ra”.
(Tuong ung V, 321-2)

KHAI TRIEN PE TAI THEO 4 NIEM XU’
a. Qudn niém thin thé noi thin thé.

"Hanh gia quan niém than thé noi than thé bing cach 4p dung 4 d& muc dau (nhur trén), dé tu
tap nhu sau: "Toi cd ¥ thirc rd rét, vé tron ca hoi thé ma t6i dang hit vao. Téi c6 ¥ thirc vé tron
ca hoi thd ma t6i dang thé ra. Toi dang hit vio va lam cho sy diéu hanh trong than thé t6i tro
nén tinh lang. Toi dang thé ra va 1am cho sw didu hanh trong than thé t0i tré nén tinh 1dng".
Ciing nhu khi quay mot vong dai, ngudi tho tién khéo tay y thirc ring minh dang xoay mot
vong dai, va khi xoay mét vong ngén, y thuc rang minh dang xoay mdt vong ngan. Nguoi
hanh gia mdi khi hit vao mot hoi dai, y thirc rang minh dang hit vao mét hoi dai. M01 khi thé
ra mot hoi dai, y thue ring minh dang th¢ ra m6t hoi dai. Méi khi hit vao mot hoi ngén, y thirc
ring minh dang hit vao mot hoi ngan. MB&i khi thé ra mot hoi ngan y thue rang minh dang tho
ra mot hoi ngan. Ngudi 4y tw minh tap luyén nhu sau: "Ti ¢6 ¥ thirc rd rét vé tron ca hoi the
ma t6i dang thé vao. Tdi ¢ ¥ thirc vé tron ca hoi thd ma téi dang thé ra. Téi dang thé vao va
lam cho sy diéu hanh trong than thé t6i tré nén tinh lang. Toi dang tho ra va lam cho sy didu
hanh trong than thé t6i tro nén tinh lang". C& nhu thé, hanh gid song thuorng tryc trong sy
quéan niém than thé trong than thé, hodc quan niém bén trong 13n bén ngoai. Ngudi 4y séng
trong sy thuong tryc quan niém qua trinh sinh khai noi than thé, hodc quan niém qua trinh
huy diét noi than thé. Hay ngudi d6 quan niém "co than thé day", d quan chiéu va y thuce
duoc sy ¢ mit cua than thé, va nhu vay, nguoi dy séng mot cach tu do, khong bi bat cir mot
thi gi trong cudc doi 1am vudng ban. Do 1a phwong phap quan niém than thé noi than thé.

b. Quan niém cam thg noi cam tho.




Hanh gia quan niém cam tho noi cam tho bang cach vira theo ddi hoi thé- tir 5 dén 8 da noi &
trén - vira y thuc mdi khi c6 mot cam tho khoai lac: "Ta dang c6 mot cam tho khoai lac". Mbi
khi c6 mét cam tho khd dau, nguoi dy y thirc ring: "Ta dang c6 mét cam tho khé dau". Méi
khi c6 mot cdm tho khong khodi lac, cling khong khé dau, nguoi dy y thuc ring: "Ta dang co
cam tho khong khodi lac cling khong kho dau". Khi c6 mot cam tho khoai lac vat chat, ngudi
4y y thic rang: "Ta dang c6 mot cam tho khoai lac vat chét". Khi c6 mot cam tho khoai lac
tinh thén, nguoi 4y y thirc rdng: "Ta dang c6 mot cam tho khodi lac tinh than". . Khi c6 mot
cam tho khé dau vit chét, nguoi dy ¥ y thue réng " Ta dang c6 mét cam tho khé dau vit chét".
Khi c6 mot cam tho khd dau tinh than, nguoi ay ¥ thirc rang: "Ta dang c6 mot cam tho kho
dau tinh thdn". Khi c6 mot cam tho vat chit khong khoai lac ciing khong kho dau, ngudi iy ¥
thirc ring: "Ta dang c6 mot cam tho vat chit khong khoai lac, cung khong khé dau”. Khi c6
mdt cam tho tinh thin khéng khoai lac, ciing khong khd dau, nguoi ay y thire ring: "Ta dang
¢6 mdt cam tho tinh than khong khodi lac ciing khong khé dau". Cir nhu thé, hanh gié trong su
thuong truc quan niém cam tho noi cam tho, hodc quan ni¢m bén trong, hodc quan ni¢m bén
ngoai cam tho ay; hodc quan niém cé bén trong 1in bén ngoai cam tho dy. Nguoi dy song
trong sy thudng truc quan nlem qua trinh sinh khoi cam tho hay qua trinh huy di€t cam tho.
Hodgc nguoi 8y quan niém: "c6 cdm tho day", du dé quan chiéu va y thirc dugc sy c6 mit cia
cam tho do6; va nhu thé, nguoi do song mot cach tu nhién, khong bi bét ctr mot thir gi trong
cudc doi lam vudng béan. Do 1a phuong phap quan niém cam tho noi cam tho ctia mot thién
qua.

¢. Qudn niém tam thirc noi tim thirc.

Hanh gia quan niém tdm thirc noi tam thirc bang cach ket hop v6i cac d& muc hoi thé (tir 9
dén 12) nhu sau: "MObi khi tam thirc c6 tham duc, nguo'l 4y y thirc 1 tim thirc minh c6 tham
duc. Méi khi tm thtrc khong ¢6 tham duc, ngu(n ay y thue 1a tim thirc minh khong c6 tham
duc. Mbi khi tam thirc ¢6 san hén, nguoi 4y y thirc 1a tAm thirc minh c6 san han. M6i khi tim
thirc khong c6 sén han, nguoi 4y y thirc 1a tim thirc minh khéng c6 san han. Mdi khi tam thirc
si mé, ngudi ay y thire 1a tAm thirc minh si mé. Mdi khi tim thirc khong si mé, nguoi ay y thirc
12 tAm thirc minh khong si mé. MB&i khi tam thirc ¢ thu nhiép, ngum ay y thtc la tam thac
minh ¢6 thu nhiép. Mdi khi tdm ¥ thirc trd thanh khoang dat, ngudi iy y thirc 1a tam thirc minh
tré thanh khoang dat. Mdi khi tdm thirc minh tr¢ thanh han hep, ngudi ay y thirc a tdm thire
minh tré nén han hep. Mdi khi tim thirc dat dén trang thai cao nht, nguoi ay ¥ thirc ring tim
thirc minh dat dén trang thai cao nhét. M3i khi tdm thirc ¢6 dinh ngudi ay y thue tAm thirc
minh c6 dinh. Mdi khi tdm thirc minh khong c6 dinh, hanh gia y thirc rang tAm thirc minh
khéng c6 dinh. M&i khi tm thirc minh giai thoat, hanh gia y thirc ring tm thirc minh giai
thoat. M&i khi tim thirc minh khong giai thoat, hanh gia y thirc ring tim thirc minh khong giai
thoat.

Ctr nhur thé, hanh gia sdng trong sy thuong tryc quan niém noi tdm thirc, hodc quan ni¢ém bén
trong, hoac quan niém bén ngoai tdm thire & 4y, hodc quan niém ca bén trong 1in bén ngoai.
Nguoi éy song trong sy thudng truc quan niém qua trinh sinh khei cua tm thire hay qua trinh
huy diét cua tam thirc, hodc ca qua trinh sinh khéi 13n hiy diét cia tAm thirc. Hodc nguoi iy
quan niém: "co6 tdm thuc day", du dé quan chiéu va y thirc dugc sy ¢6 mét cta tadm thic; va
nhu vy, nguoi éy séng mét cach tu do, khong bi mét thir gi trong cudc doi lam vudng ban.
D6 1a phuong phap quan niém tam thirc noi tdm thirc cuia mot thién gia dua trén hoi tho".

d. Qudn niém déi twong tim thire noi déi twong tém thirc (qudn phdp trén cdc phdp)

Hanh gia quén ni¢m déi twong tam thirc noi dbi tuong tam thirc qua hoi thé (tir 13 dén 16 da
ndi & trén) ve 5 hién twong ngan che nhu sau:

1. Khi 6 &i duc, hanh gia y thirc réng minh c6 4i dyc. Khi khong c6 ai dyc, hanh
gia y thire rang minh khong c6 ai duc. Khi mdt ni€m ai duc bat dau sanh khoi,




hanh gia y thitc dugc sy sanh khoi éy. Khi mét niém 4i dyc da sinh, dang dugc
khu diét, hanh gid y tl}frc duogc su khir diét ay. Khi mét niérp aii‘duc da duoc khur
diét, khong con c6 thé tai sanh nita, hanh gia cling y thuc vé diéu do.

2. Khi ¢6 san han, hanh gia y thuc réng minh c6 san han. Khi khong c6 san han,
hanh gia y thirc ring minh khong c6 san han. Khi mét niém san han bét ddu sanh
khoi, hanh gia ¥ thirc duoc sy sanh khéi iy. Khi mot niém san han dé sinh, dang
dugc trir diét, hanh gid y thic dugc sy trir diét éy. Khi mot niém sin hén da duogc
trir diét khong con ¢ thé tai sanh dugc nita, hanh gia ciing y thirc v& didu do.

3. Khi c6 mé mudi va budn nga, hanh gia y thirc rang minh ¢6 mé mudi va budn
ngu. Khi khong c6 mé muéi va budn nga, hanh gia y thirc ring minh khéng c6 mé
mudi va budn ngn. Khi sy mé mudi va budn ngi bit ddu sanh khoi, hanh gia y
thirc dugc su sanh khéi ay. Khi sy mé mudi va budn ngl"l dang dugc khur diét,
hanh gia y thirc duoc sy khir diét dy. Khi sy mé mudi va budn ngu da dugc khu
diét khong con c6 thé tai sinh dugc nita, hanh gia ciing y thirc vé didu do.

4. Khi c6 dao ddng bt an (trao) va héi han (hdi) hanh gia ¥ thirc rdng minh c6
dao dQng bét an va héi han. Khi khong c6 dao dong bét an va héi hén, hanh gia y
thire rang minh khong 6 dao dong bat an va hoi han. Khi dao dong bat an va hoi
hén phat sinh, hanh gia ¥ thirc ring dao déng, bat an va hdi han vira phat sanh.
Khi dao dong, bét an va hbi han dang dugc khir diét, hanh gid y thue rang dao
dong, bit an va hdi han dang dugc khir diét. Khi dao dong bat an va héi hén da
dugc khir diét khong con co thé tai sanh duge nita, hanh gia ciing ¥ thirc vé diéu
do.

5. Khi c6 ngudi nghi ngd, hanh gia y thirc ring minh dang c6 nghi ngo. Khi
khong c6 nghi ngd, hanh gia y thirc ring minh khong c6 nghi ngd. Khi su nghi
ngd bat diu sanh khoi, hanh gia ¥ thirc dugc sy sanh khéi d6. Khi sy nghi ngo da
phat sanh va dang duogc khir di€t, hanh gia y thirc dugc su khir diét d6. Khi sy
nghi ngo da dugc khur diét va khong con tai sanh duge nita, hanh gia cling y thic
dugc diéu do.

Ctr nhu thé, hanh gia séng trong sy thuong truc quén niém dbi tuong tam thrc noi déi twong
tm thirc, hodc quéan niém bén trong, hodc quan ni¢ém bén ngoai; hodc quan ni¢m ca bén trong
13n bén ngoai d6i tuong tam thirc iy. Nguoi iy sdng thudng truc trong sy quan niém qua trinh
sanh khoi noi ddi twong tm thire, hodic qua trinh huy diét noi dbi tuong tam thirc, hodc quan
niém qua trinh sinh khéi 1an qua trinh huy di¢t. Hodc nguoi by quan ni¢m: "Co dbi twong tim
thire day", va nhu vay, nguoi ay song mdt cach tyr do, khong bi bét cir mot thir gi trong cude
doi lam vudng ban. Do la quan niém déi twong tim thirc noi ddi twong tAm thirc ciia mot thién
gia, 14y hoi thd 1am can cir" (Phép la cia su tinh thie, T. Nht Hanh, An Tiém xb. 1976, tr. 75-
83)

Hanh gid mudn tu tap phap mon niém hoi tho thong qua 4 niém xtr cin phai tim mdt noi yén
tinh cach xa moi tiéng dong, vi tiéng dong 1a cay gai dbi vai phap thlen nay. Hon nira, luan
chit con cho ring tri xir con lién quan dén thoi tiét va tinh tinh cua mbi nguoi. Ching han vé
muia néng, thich hop noi niii rimg. V& mua rét, thich hop dudi gbe cay; vé mua mura, thich hop
noi khoang tréng. Lai nita, d6i v6i nguoi dam thanh, thi thich hgp noi nui rimg; dbi vai ngudi
mat thanh, thi thich hop dudi gbc cay; dbi voi ngudi phong thanh thi thich hop cho khoang
trong Dbi voi nguoi tanh si, thich & noi rung; dbi voi nguoi tanh san, thich hop gbc cay; dbi
voi nguoi tanh tham, thich hop khoang trong.

Ban ludn c6 néu mdt vi du: Cling nhu mot con khi dang chay lang xang, mudn cho n6 ndm
yén mot chd, cin phai ding mét soi day budc nd vao mot cdy coc. Con khi chi cho tAm thirc
chiing ta, sgi day chi cho niém, va cdy coc chi cho hoi thi. Dong thoi Ban luan ciing cho biét




hoi thé khong c6 ¢ cac truong hop: Mot em bé con ndm trong bung me, mot nguoi da chét,
nhing ngudi da dac thién thar tu, nhiing nguoi sinh vao sac gidi hode vo sac gidi, va nhiing
nguoi da dac Diét tan dinh.

Luén chi bao réng d& muc thién niém hoi tho nﬁy 1At kho tu tap. Day 1a 1anh vuc ma chi co
tam cua chu Phat, cac bac Duyen Gidc va Thanh van mdi quen thudce, con nhimg ngudi tam
thuong that khong dé dang gi khi tu tdp phap mén ndy. Hon nira, nhitng ai ddc qua do tu tap
phap thién ndy thi c6 thé dinh truéc duoc thoi diém chét cia minh.

Toém lai, phap niém hoi thé véi 16 d& muc trén day néu duoc tu tap s& dua dén két qua 1o, loi
ich 16n, nhu Thé Tén da day: "Nay cac Ty kheo, niém hoi thé khi dugce tu tp, duge 1am cho
sung man, thi 4 niém xu duoc vién man. Bén niém x& khi duge tu tap, dugc lam cho sung
man thi bay giac chi s€ vién man. Bay giac chi dugc tu tdp, dugc lam cho vién man, s€ vién
mén minh kién va giai thoat". (M. III. 82)

4. NIEM DIET (NIET BAN)

Mot ngudi mudn tu tap niém diét, hiy di vao doc cu dé tuong dén nhung dtre tinh ddc biét cia
su tich diét (Nlet ban). D6 1a sy ly tham, vi ly tham, dugc xem 1a yéu to tbi thuong trong tit
ca phap hiru vi cling nhu v6 vi; la nhiép phuc kiéu man; nhd tin goc 1é ctia khat ai, vi khat
4i 1a yéu t6 gén bo bon loai chung sinh, 5 thu, 7 thitc va 9 ¢5i; 1a chAm dirt tai sanh; dat dén
Niét ban. Birc tinh niét ban nay dugc Thé Tén mé ta nhu sau: "Nay cac Ty kheo, ta s& day cho
cac nguoi cai v vi, chén ly, bi ngan, cdi kho thiy, cai bt hoai, cai truomg ciru, cai khong
bién di, cai bat tir, cai hién thlen, cai an on, cai ky diéu, cai nguyén ven, cai khong sau,
cai thanh tinh, hon dao, chd tra". (S. IV, 360-72)

Tom lai, mdt ty kheo chuyén tdm tudng dén tich diét s& ngu trong an lac va thtic trong an lac,
cac can tich tinh, tim duoc binh an, vi éy ¢6 tam qui, tin tuong, quyét dinh dat dén dao qua
cao ca, va duoc sy ton trong cung kinh ctia nhitng vi ddng pham hanh. Va du cho vi iy khéng
dugc qua vi nao cao hon, it nhét cling hudng dén mot thién tha.

-00000-

CHUONG IX - PINH - CAC PHAM TRU
(Brahmavihara - niddesa)

1. TU (METTA)

Nhimng dé muyc Thién ké tiép cac tiy niém 1a 4 Pham trd, tirc Tir, Bi, Hi va X4. Trudc hét hay
no6i vé Tur.

Mot hanh gia mudn tu tap d& muc thién ndy trudc hét phai trir khir nhitng chuéng ngai va hoc
k¥ v& n6 bang cach quéan sat nhitng nguy hiém cta sén han va loi ich ciia sw kham nhan, nhu
kinh da day: "Khong c6 phap nio cao hon nhin nhuc, khéng c6 Niét ban nao cao hon kham
nhan". (Truong II, 94; Phap cu 184).

Theo luén chi, lac méi bit dau tu tip v& tim tir, hanh gia nén tranh 5 ddi tugng sau day:
Nguoi than; ké thu; nguoi dung; nguoi khic phai; va ngum da chét. Vi dbi vei ngudi thin thi
t4m ta bi rang budc nang né vé& doi sbng cua ho. Con ddi voi ké thur thi hanh gia s& d& ndi san.
Dbi voi nguoi dung, hanh gia s€ kho chu tam. Dbi voi nguoi khac phai, thi hanh gia co thé
khéi 1én tham duc. Déi voi nguoi chét, thi quan niém kho dat duoc két qua. Thé nén, tot nhut
1a hanh gia nén trai tim tir #n chinh ban than minh va 1ap di 1ap lai nhu sau: "Mong ring ta
dugc an lac, thoat khoi moi khé ach". Ké dén, hanh gia nén trdi tam tur dén mot gido tho sw
hay mot ddng gido tho sw voi uGc mong: "Mong ring con ngudi hién thién 4y dugc hanh




phiic an vui, thoat khoi moi khé ach". Hanh gia ap dung phuong phép quan tr tdm nhu thé rit
dé dat dén dinh an chi. Khi phép quan da tiép trién thuélp loi, hanh gia s€ trai tdm tu dén mot
nguoi thin, roi dén mét ngwdi dung va cudi cung 1a dén ké thu.

(Xua tan tam hdan)

Nhung néu hanh gia léy ké thu 1am déi tuong dé quan tir tdm ma khong thé xua tan duoc
nhitng sy hiém han doi véi ho, thi nén suy nghi theo tinh than Phat day:

"Han thu diét han thu

Doi ndy khong thé co

Tur bi diét han thu

La dinh luat nghin thu". (PC. 5)

Ddng thoi ti canh tinh minh béng cach suy nghi Ve nhitng didu ma ké thu ‘mong rnuon cho ké
tht minh nhu sau: "Mong rang nd xau xi, ‘mong rang nd ngu trong dau khd; mong ring n6 gap
diéu bat hanh; mong ring né bi nghéo khén; mong rang no6 phai song trong cd doc; mong rang
sau khi than hoai mang chung né phdi sinh vao cdi dit, 4c thu". (A. IV. 94). Béi vi, néu ta dé
cho 1ong han thu cu xé, thi ta s& ngi khong yén, than thé s& trd nén xdu xi va do thé s& tur 1am
hai minh va lam cho ké thu dugc thoa man ma thoi.

Theo chleu hudng suy nghi nhu vy ma han thu ling diu thi tot bang khéng, hanh gia nén x0a
b6 méi tire gian kia bang cach nh¢ lai vai uu diém noi ngudi dy. Vi mot ngudi du ngu si, xéu
xa dén dau ciing s& c6 duoc vai nét d& mén.

Nhung néu sy tirc gian van khéi 1én, mac du hanh gia da ) géng, thi nén tu trach nhu sau:

"Con gian dit chua chéc hai ai

Nhung chic chin hai nguoi trude nhét
Ké san trudc 1én dudng dau khd
Nguoi san sau bén got theo sau".

Néu hiém han vin khéng giam, thi hanh gia nén nghi dén su that "Moi chung sinh déu 1a ké
thira tw nghiép qua cua ching" nhw sau: "C6 loi ich gi khi tire gidn nhuw vay ! Ha chéng phai
nghiép san nay cla nguoi chi dua den tai hai cho ngu(n‘? Vi nguoi la s¢ hitu chu cua nghiép,
1a ké thira ty ciia nghiép. Nguoi gidng nhur ké tay cam cuc than néng do, hay cuc phan dé danh
nguoi, chua gi, ma chinh minh da chay va hoi thdi ghé tom". Lai nghi: "Ké tic gién nguoi s&
ra sao? C6 phai chung cuc s& dua dén tai hai cho chinh n6? Diéu do co khac gi mot nguoi
dung nguge gié ma tung bui vao ké khéc, cudi cung chi 1am cho chinh than minh 14m byi ma
thoi":

"Néu hai ngudi luong thién

Nguoi thanh tinh v6 nhiém

Ac quasévéta

Nhu nguoc gio tung bui". (PC. 125)

Nhung néu hiém han vin khong ngudi, thi hanh gid nén nghi dén nhimg dirc tinh dic biét cua
duirc Thé Tén trong nhiing tién kiép, nhu chuyén Ban sinh Khantivadin ké lai: "Khi vua Kasi
ngu ngde hoi Ngai (dang la mot tu si): "Néy sa mén, nguoi giang vé phap gi thé?" Ngai dap:
"T0i la nguoi giang ve phap nhén nhuc". Nha vua lién sai quén linh chit hét tay chan Ngai,
nhung Ngai van tu ché ngu, khong khoi 1én mot niém san han nao hét". (Jalll, 39) Va con
biét bao chuyén Ban sinh khac noi v& hanh nhin nhuc, tir 4i cta Phat, khi thi N gai lam tuong
vuong, khi thi 1am long vuong, khi thi 1am khi chua v.v... tit ca déu dang cho chung ta tim
hiéu dé hoc vé& hanh nhan nhuc ctia Birc Pao Su.




Nhung, néu nghi nhiing dirc tinh déc biét cua Thé Tén, ma hiém han van khong léng diu, thi
hanh gia nén doc lai nhitng kinh d& cap dén vong sinh tir ndi tiép vo tan, nhu sau: "Nay cac Ty
kheo, khéng dé gi tim théy mot chl'mg sinh nao chua ting la me nguoi, cha nguoi, anh nguoi,
chi nguoi, con trai, con gdi nguoi". (S. I1. 189) Thé nén, hanh gia hiy nghi v& nguoi kia nhu
sau: "Con ngudi ndy trong qua khtr da tung 1am me ta, cuu mang ta sudt 10 thang trong bung,
chinh tay da rira phan, t1eu sai, den cua ta khong chut nhom gém, nang niu ta trén goi, am
bdng ta bén nach, nudi néng ta sudt ca tu01 4u tho...", rdi nghi ring nguoi d6 hoic 1a cha, 1a
anh, chi hay em ta v.v..., ciing bing cach 4y.

Nhung néu van khong dap tit dugc hiém han bang cach 4y, thi hanh gia nén goi lai 11 loi ich
cta long tir ma duc Thé Ton da day sau ddy: "Ngudi tu tip long tlr s&€ ngu trong an 6n; thir
trong an 6n; khong chiém bao 4c mong; duoc nguoi khac yéu mén; duoc phi nhén giup do;
dugc chu Thién h tri; Itra, khi gidi va chit doc khong lam hai dugc; tim dé an dinh; nét mat
thanh thoat; khi chet tam khong rbi loan; va néu khong dugc dao qua gi cao siéu, thi it nhit
cling duoc tai sinh v& canh giéi Pham thién". (A. V. 342)

Néu di ap dung phuo’ng phap d6 ma van khéng hét tirc gian, thi hanh gia hay phan tich tinh
chit v6 ngd noi nguoi ay, nhu sau: "Khi nguoi tirc gian ké kia, thi céi gi noi ké 1iy 1am cho
nguoi tue gian? Ngudi gin toc, hay 16ng, hay mong... hay nude tiéu?" Néu phén tich con
nguoi ay, ve tlr dai, ngli uan, thap nhi xtr hay thap bat gioi, ta déu khong thiy c6 mot yéu to
nao dé két luan c6 mot ngd thé noi nguoi dy. Do thé nén con gian khéng c6 mot chd nao dé
ma dat chan 1én duoc.

Nhung néu hanh gia khéng thé phan tich dugc béng cach ‘éy, thi nén tim cach tdng cho ngudi
d6 mot mon qua. Khi lam nhu vay, sy hiém han s€ c6 nhi¢u thuan duyén dé lang diu.

Qua céc phuong thirc di trinh bay, thé nao hanh gia ciing tim dugc mot gi?i phap thich hop
v6i hoan canh va trinh do ctia minh dé ma tu tap, nhu Kinh mo ta: "Vi ty kheo an tru bién méan
mot phuong voi tam cau hitu véi tir, cling vay phuong th hai, cling vay phuong thir ba, cling
véy phuong thit tw, trén, dudi, bdn bén, cing khép thé gioi binh ding; vi 4y an tra bién man
véi tdm cau hitu véi tir, chan chita, cao ca, vo bién, khong han, khong ndo" . (D. I, 250)

Bién min nghia la cung khép tit ca. O day chi cho khép ching loai va khip 10 phuong.
Chung loai gém ¢6 7, d6 la: Nt nhan, nam nhan, cac bac thanh, nguoi pham tyc, chu thién,
nhan loai, va tt ca nhitng ching sinh & cac doa xtr. Mudi phwong 12 Dong, Tay, Nam, Bic, 4
goc va trén dudi. Hanh gia phai cAu mong cho 7 ching loai & khip mudi phwong thoat khoi
hén thu, wu nio, va séng hanh phuc.

Tt chiing sinh hay hiru tinh dugc dich tir chit Satta c6 nghia 1a bi gitt lai, hay bi duc vong
tom l4y, va tham luyén déi véi 5 uén. Lai con co my tir turong dwong khac, nhu vit c6 hoi
thé (pana), vi su hién hitu cia chung tiy thudc vao hoi thd vo, hoi tho ra; hiru thé (bhuta), vi
¢6 su hién hitu, dugc sinh ra va dugc tré thanh; ngwdi (puggala), duoc dich am la bé-dac-gié-
la, n6 dwoc céu tric tir chir pum: tén goi dia nguc, va chlt galanti: roi vao. Ngoai ra, con co tir
tw ngé (attabhava), chi cho cai than vat 1y, hay ca ngii uan. Tom lai, tir chiing sinh gém c6
cac nghia: hiru tinh, hitu thé, vt cé hoi thé, ngudi va tw ngd (Satta, pana, bhita, puggala
va attabhava).

Ban ludn ké vé& truong hop truéng 130 Visakha an tra 4 théng tai tu vién Cittapabbata, tu tap tir
tdm duoc loai phi nhan cam mén, dén luc Ngai ra di, phi nhan dy khoc 16¢, Ngai hoi vi sao, thi
n6 noéi: "Bach dai dirc, trong luc Ngai trii tai ddy, thi cc phi nhan déi xir véi nhau 6n hoa va
tir té. Bay gio Ngai di, thi chiing s& khéi sy gay 16n va noi tuc".

2. BI (KARUNA)




Mot ngudi mudn tu tap tam bi c?ln phai khéi ddu quan sat sy nguy hiém do thiéu tam bi, va loi
ich cua tam bi. Hanh gia cling can phai tranh quan sat dén 5 hang ngudi: ngudi than, ké thu,
nguoi dung, nguoi chét va nguoi khac phai, nhu truong hop tu tap tdm tir da ndi ¢ trén.

Trude hét, hanh gia nén khoi tdm bi dbi v6i mot ngudi bét hanh, thléu may mén, nghi ring:
"Khé thay vi chung sinh nay, mong sao vi iy thoat khoi dau khd". Néu khong gap truong hop
nhu thé, thi hanh gia co thé khéi tam bi ddi v6i mot nguoi lam 4c, du hién tai né dang song
hanh phuic, nghi rang: "Mic di ké khén nan ndy hién gio dang hanh phiic, vui vé hudng thy
nhitng tai sdn ma y c6 dugc, nhung viy khong 1am dwoc mot viée thién nao vé than, ngu y
trong hién tai, chéc chin y s& chubc lay cai khd khong | thé noi dugc ¢ trong cac doa xu".
Nguoi ay ciing giéng nhu mot ké trom cudp dang bj bét qua tang v&i nhitng vat dung no liy
trom, roi nha vua ra 1énh cho quan linh tréi chit né, va dan n6 dén phéap truong.

Sau khi d khoi tim bi ddi v6i mét ngudi nhur thé, ke do, hanh gia nén khoi tam bi dbi voi mot
ngudi than, ngudi dung va dbi vai ké thu. V& dién tién tu tip tim bi ndy ciing tuong tw nhu
phuong phép tu tap tim tir da dugc dé cap rong rdi & trén.

3. Hi (MUDITA)

Mot nguoi moi khéi sy tu tap tdm hi, trudce hét nén bét dau tir vi gido tho su 10i dén nguoi
than, ngudi dung va ké thi, nhu truong hop quén niém vé 2 tim tir va bi ¢ trudc. Sau d6 md
rong dén cac d6i twong khac va trai tim hi dén khip 10 phuong, chung cuc s& dat duoc nhimng
loi ich nhu d& n6i & phén tu tap tam tir.

Tu tap tdm hi khi dat dugc két qua s& déc thién thir ba, con 2 tAm tir va bi thi & giai doan thién
thir nhét va thtr hai trong hé théng 4 thién.

4.XA. (UPEKKHA)

Mot nguoi mudn tu tap tm xd cén phai dic tam thién trong hé thdng 4 thién va ti thién trong
hé théng 5 thién vé& quan niém tam ti, bi, hi. Hanh gia trugce hét nén huéng tam xa dén mot
ngudi khong than, khong so theo cach d ndi & trén, rdi dén cac dbi twong ngudi than, ké th
va chinh ban than minh. Khi tu tp tim niy dén d6 sung man, ttr thién s& khoi 1én noi hanh gia
theo cach da noi trong phan bién xtr dt. Con cac phuong dién khac ciing twong tu nhu tu tép
tam tur, bi, hi ¢ trude.

TONG QUAT
a. Y nghia

Trude hét noi vé y nghia ctia Tur, bi, hi va xa. Tir c6 nghia la hoa tan, la hoa gidi nhitng uét
két; Bi 1a tiéu huy nhimng ndi kho ciia ngudi khac; Hi 1a twoi mat, vui vé; X4 la trang thai than
nhién, khong ban tim. N6i chung, T cho vui dbi vai tat ca chung sinh, Bi 1a ctru khd tit ca
chung sinh (Tir néng dit nhét thiét chung sinh chi lac, Bi ning bat nhat thiét ching sinh chi
kho.)

b. Dac tinh

V& phuong dién dic tinh, Tir dem lai s an lac, 1am cho 4c tdm ling diu. Bi c6 déc tinh lam
giam bot dau khd, va triét tidu su tan bao. Hi la vui mung tru6ce sy thanh cong cua nguoi khac,
n6 1am cho sy chén ghét tiéu tan. X4 c6 dic tinh 1a phat trién tinh than nhién déi v6i hitu tinh,
n6 dén dén trang thai khong con wa va ghét.

¢. Muc dich




Muc dich téng quat cua 4 pham tra nﬁy 1a sy an lac cta tué giac, va dua dén mot hinh thuce tai
sinh tot dep trong twong lai. Twr c6 muc dich 1a diét tdm san; Bi c6 myc dich 1a ngan tam ac;
Hi c6 muc dich 1a trir tdm chan ghét; Xa c6 muc dich la doan tam hén va tham.

d. Nhitng chwéng ngai gin va xa.

MB&i dirc tinh trén day co6 2 chuéng ngai, mot gin va mot xa. Pham tra Tur c6 tham 1a chuéng
ngai (ké thu) gan san 1 chudng ngai xa. Pham tra Bi ¢6 ndi budn lién hé vdi gia dinh 1a
chuo’ng ngai gan, va sw tan bao la chudng ngai xa cua nd. Pham tri Hi c6 niém vui lién hé tai
gia la chuéng ngai gan va s thu ghét 1a chuéng ngai xa ciia n6. Pham tri Xa c6 xa do vo tri
lién hé dén doi song tai gia 14 ké thu gan, va 1ong tham cting chan ghét 1a ké thu xa ciia no.

d. Cac giai doan

Long hing hai mudn tu tap cac dirc tinh ké trén 1a giai doan déu. Trir khir cac trién cai 1a giai
doan gitta, va dat dugc dinh an chi 12 giai doan cuoi.

e. Bon yéu té can dwoc gidi thich.

Tai sao tir, bi, hi, xa dwoc goi 1a 4 pham tra? Tai sao chi c6 4?2 Thit ty ctia chiing thé nao? Tai
sao ching dugc goi 1a vo luong?

Tir pham trii ¢ day can dugc hidu 1a t5t nhat, 1a vo cu. Ciing nhur vi troi Pham thién an tra
v6i tim cao thugng, vo nhiém, thién gla thanh tyu nhimg due tinh néy cling an tru ngang hang
v6i pham thién. Do do, chung dugc goi la pham tra theo nghia tbt nhat va vé nhlem Vi muc
dich ctru d6 ching smh ciing chi cin dén 4 phuong dién la: dem lai an lac (), tay trir dau khd
(bi), vui trude su thanh cong cia chiing sinh (hi), va khong ban tim vai bat cir didu gi (xa); do
d6, chi can dén 4 phap ma thoi. Vi X4 1a két qua ctia 3 pham trd trén, do d6, phai theo thir tu
tir, bi, hi va xa. Pham vi ctia ching 1a bao la khong thé luong dugc, nén chung dugc goi la Vo
lwgng.

g. Lanh vuc hoat hié¢n ciia chiing.

Mac du pham vi cua ching duge noi la vo lugng, nhung 3 pham tra dau phat huy tic dung
manh mé & 3 bac thi‘én dﬁ}l trong 4 thién, hay 4 bac thién dau trong h¢ thong 5 thién. Nhung
Xa thi thuc bac thién cuoi cung trong 2 hé thong.

h. Gidi han cao nhit ciia chiing.

Panh réng 4 pham tra nay phat huy tac dung r6 rang nhét & ¢5i thlen Séc gioi, nhung dong
thoi chiing ciing 1am nén tang sy tu tip & ¢di V6 sdc. Luan chu cho ring Tir 14 co s6 cho su
giai thoat nho tinh tuéng (M. 11, 12). Bi 1a diém twa cin ban cho Khéng v6 bién xir. Hi la diém
tua cdn ban cho Thirc vo bién xr. Va Xa la diém tua cdn ban cho V6 s hiru x1r.

Tém lai, chit yéu ciia chwong IX ndy 1a d& cap dén phuong phép tu tap 14y 4 pham tra tir, bi,
hi, xa lam co so.
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Chan thanh cdm on Pai dite Gide Pong da givi tdng phién ban vi tinh
(Binh Anson, thang 09-2001)
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